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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Nutrit ional  problems in modern society. Von Alan N. Howard. ISBN 0-86196-007-6. 
156 Seiten (London 1981, John  Libbey). Ohne Preisangabe. 

Eine Flut  yon Ver6ffentl ichungen bietet sich dem deutschen Leser, der Informa- 
tion tiber Ern~hrungsfragen sucht. Die Autoren sind groBenteils Lebensmittelche- 
miker  und Landwirte,  Soziologen. Journalisten und andere Amateurmediziner,  die 
sich gedr~ngt ffihlen, ihre Meinungen kundzutun und dadurch viel Verwirrung in 
die 0ffent l ichkei t  tragen. Die yon Alan Howard herausgegebenen ,,Nutritional 
Problems in modern society" sind yon ganz anderer Art. Sie sind eine Zusammen- 
stellung yon Aufs~tzen englischer Autoren, die durch Sachkenntnis,  Kritik und 
fiberzeugende Logik gepr~gt sind. Erwiesene Tatsachen und denkbare MSglichkei- 
ten werden klar auseinandergehalten. So bekommt  der Leser ein verl~Bliches Bild 
vom heut igen Stand der Dinge. DaB nur eine begrenzte Anzahl yon aktuellen 
ern~hrungsphysiologischen und klinischen Fragen dargestellt werden konnte, liegt 
an dem gegebenen auBeren Rahmen. Immerhin  ist der Bogen der Themen weit 
gespannt: Eisenmangelan~mie - Nahrungsmangel  an Vitamin B12 und Fols~ure - 
Vitamin C, einige ungelSste Probleme - Ernahrungsphysiologische Gesichts- 
punkte  yon Calcium und Vitamin D - Nahrungsfaser -  Saccha rose -  Fe t t le ib igke i t -  
Kost und Koronarkrankheit  - Ern~hrungsm~ngel bei ~lteren Menschen - Ermitt- 
lung des Ernahrungszustandes einer Population - Empfohlene Mengen ffir die 
Nahrungsaufnahme. Man mSchte wfinschen, dieser Band k~me auch vielen deut- 
schen Lesern in die Hand. H. Glatzel (GroB Gr6nau/Lfibeck) 

Recent advances  in c l inical  nutri t ion 1. Von A. N. Howard, McLean Baird. ISBN 0- 
8619-6009-2. 312 Seiten (London 1981, John  Libbey). Ohne Preisangabe. 

Im Zeitalter wissenschaftl icher Massenproduktion hat der Wissenschaftler M~he, 
sich ~iber den Stand der Forschung selbst in seinem speziellen Arbeitsbereich auf 
dem laufenden zu halten. Um so grSBer ist das Bedfirfnis nach sachkundigen, 
kritisch-verl~Blichen Zusammenstel lungen der Ergebnisse spezieller Forschungs- 
bereiche. Der vorl iegende Band enthfilt eine Zusammenstel lung der Referate, die 
bei einem internationalen Symposium des Royal College of Physicians vom 9. bis 
11. Jul i  1980 in London gehalten worden sind. Den Anstof3 zu dem Unternehmen 
gab das ,,dringende Bedf i r fn i s . . . ,  die laufenden Fortschrit te auf dem Gebiet der 
Ern~hrung ausschlieJ31ich vom Standpunkt  des Klinikers darzustellen." Das Ganze 
ist in 13 aktuelle Themen gegliedert, wobei zu jedem Thema eine Vielzahl yon 
Referenten zu Wort kommt:  Bedarfssch~tzung - Protein - Fehlern~hrung - Essen- 
tielle biologische Elemente - Nahrungsfaser - Parenterale Ern~hrung - Enterale 
Ern~hrung - Magen-, Darm- und Nierenkrankheiten - Krebs - Fett leibigkeit  und 
StoffwechselstSrungen - Angeborene Stoffwechselst6rungen - Thrombose und 
Hyperlip&mien - Ausbildung in klinischer Ern~hrungslehre. 

Der Rahmen des Symposiums ist so weit gespannt, dab wohl jeder  Arzt spezielle 
Themen findet, die ihn angehen - selbst wenn er die Auffassung der Referenten 
nicht in allen Einzelheiten zu teilen vermag. In der BRD kann bei Veranstaltungen 
dieser Art jeder  reden, der reden mSchte. DaJ3 eben dieses Verfahren dem Zweck 
der Veranstaltung nicht immer  zutr~glich ist, ist offenes Geheimnis. Das Royal 
College of Physicians hat die Auswahl der Referenten offensichtlich gesteuert  - 
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zum Nutzen der H6rer. Zum Thema: Ausbi ldung der Arzte in Ern~hrungsphysiolo- 
gie und  klinischer Di~tetik sprachen Referenten aus den USA, Frankreich, Schwe- 
den und  Australien und  die englischen Herausgeber meinen: ,,Bei so vielen Fort- 
schritten in neuerer Zeit wird die Ausbi ldung der Arzte in klinischer Ern~hrung 
wichtiger und  wfinschenswert." Vielleicht sollte man auch in der BRD daran 
denken,  da/3 es die Kranken sind, die darunter leiden, wenn die Arzte von Ern~h- 
rungsphysiologie und  klinischer Di~tetik nichts wissen. 

H. Glatzel (GroB Grfnau/Labeck)  

Vitamin C. v o n  Nobile/Woodhi1I. 185 Seiten mit zahlreichen Abbi ldungen und  
Tabellen (Lancaster 1981, MTP Press Ltd.). Preis: geb. s 

Das Buch enth~lt Kapitel fiber die Entdeckung und Geschichte yon Vitamin C, 
fiber chemische, physikochemische und  biochemische Eigenschaften, Bestim- 
mungsmethoden,  Vorkommen in Nahrungsmitteln,  Verhalten, Funkt ionen  und  
Wirkungen im K6rper, Fal lbeschreibungen yon Skorbut und  Hypovitaminosen in 
Australien, Fragen des Bedarfs und  der Feststellung des Vitamin-C-Status, Bedeu- 
tung unter  modernen  Lebensbedingungen,  Empfehlungen ffir die Zufuhr, Ascor- 
bins~ure als Therapeut ikum unter  Einschlul6 der Problematik ihrer Wirkung bei 
, ,common cold" sowie der Zweckm~/3igkeit von Megadosen, und  Fragen der 
zukfinftigen Forschung. Eine besonders umfangreiche Literaturzusammenstellung 
findet sich fiber die Fragen der Behandlung yon Erkfiltungskrankheiten; bei den 
fibrigen Kapiteln werden die wichtigsten Literaturstellen zitiert. Im Anhang finden 
sich Angaben fiber Vitamin-C-Gehalte verschiedener Mahheiten. Das Buch wendet  
sich an Studenten der Ernfihrungswissenschaft und  vermittelt, ohne ins Detail zu 
gehen, auf knappem Raum einen hervorragenden Uberblick fiber alle Fragen, die 
Vitamin C betreffen. Zum Verstandnis sind nur  elementare chemische oder bioche- 
mische Grundkenntn isse  erforderlich. Die kritische, objektive Darstellung, der 
flfissige Stil und  die Tatsache, dab trotz knappster  Schilderung und  maximaler 
Vereinfachung nichts schief oder halbrichtig erscheint, zeugen yon der groBen 
fachlichen und  didaktischen Erfahrung und  Autorinnen.  

Das Buch kann  nicht nur  Studenten der Ern~hrungswissenschaft,  sondern auch 
Medizinern und  Biologen, die sich eine knappe Information fiber die unfiberschau- 
bare Literatur zum Vitamin C wfinschen, sehr empfohlen werden. 

K. H. B~ssler (Mainz) 

Internationales Brotsymposium. Von G. Ritzel und  H. Bickel. Internationale Zeit- 
schrift ffir Vitamin- und  Ern~ihrungsforschung, Beiheft 21 (Stuttgart, Wien, 1981, 
Verlag Hans Huber). 

Am 6. und  7. Oktober 1980 fand in Zfirieh ein Internationales Brotsymposium 
start, das gro/3e Beachtung land. Es ist daher zu begrfi/3en, dab nunme hr  die 
Herausgeber die 12 Vortr~ge fiber Brot in einem Buch (142 Seiten) zusammengefa/3t 
haben. Neben einigen technologischen Aspekten (H~berli: Mehlherstellung, und  
Wassermann: Brotherstellung) werden insbesondere ern~hrungsphysiologische 
Probleme angesprochen und  der jetzige Stand unseres Wissens zusammenfassend 
dargestellt. Ein Schwerpunkt  ist die Bedeutung der Ballaststoffe im Brot ffir die 
menschliche Ern~hrung (Eastwood, Robertson, Cummings und  Schweizer). Die 
Bedeutung der Kohlenhydrate findet ebenfalls ausreichende Beachtung (Menden, 
Pudel, Leitzmann). Zum Brotkonsum selbst und  dessen Entwicklung wird vom 
franz6sischen, deutschen und  schweizerischen Standpunkt  viel Bemerkenswertes 
beigetragen (Astier-Dumas, Steller und Ritzel). - Das Studium dieses Buches ist 
jedem zu empfehlen, da es in ausgezeichneter Weise den jetzigen Wissensstand 
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fiber Mfillerei- und  Bfickereitechnologie auf der einen Seite und  die ern~ihrungs- 
physiologische Bedeutung des Brotes einschlie/~lich des Brotverzehrs auf der 
anderen Seite darstellt. Seibel (Detmold) 

Trends in Fish Utilization (Tendenzen im Fischverbrauch). Von J. J. Connell und 
R. Hardy. 116 Seiten mit  44 Abbi ldungen (Farnham 1982, Fishing News Books Ltd. 
ISBN 0-8523-8120-4). Preis: brosch. s 

Der Rfickgang der natfirlichen Ressourcen der Weltmeere zwingt die Fischerei- 
nationen, sich Gedanken darfiber zu machen, wie die marinen EiweiBquellen in 
Zukunf t  besser ffir den menschlichen GenuI3 genutzt werden k6nnen.  Die Fischerei 
auf  sogenannte , ,unkonventionelle" Arten (nicht nur  Fische!!) steht dabei im Vor- 
dergrund. 

Auf 45 Seiten dieses Bfichleins werden folgende Arten behandelt:  
a) Fische: Sfidafrikanischer und  Sfidamerikanischer Seehecht (Merluccius sp.), 
Alaska Pollack (Theragra chalcogramma), Pazifischer Dorsch (Gadus macrocepha- 
lus), Atlantische Makrele (Scomber scombrus), Sprotte (Sprattus sprattus), Sardine 
(Sardina pilchardus), Blauer Wittling (Micromesistius poutassou), Holzmakrele 
(Trachurus trachurus), Blauleng (Molva byrkelange), Grenadier (Coryphaenoides 
rupestris), Schwarzer Degenfisch (Aphanopus carbo), Kliesche (Limanda limanda), 
Sandaal (Ammodytidae), Argentine (Argentina silus), Sfidlicher Blauer Wittling 
(Micromesistius australis), Eisfische (Nototheniidae, Dissostichus spp., Champso- 
cephalus gunnari); 
b) Krebsartige: Tiefwasserkrebs (Geryon affinis), KriU (Euphausia superba); 
c) Weichtiere: Miesmuschel (Mytilus edulis), Kalmar (Loligo sp.), Herzmuschel 
(Cerastoderma edule), Strandschnecke (Littorina saxatilis), WeUhornschnecke 
(Buccinium undatum). 

Weitere 30 Seiten beschfiftigen sich mit neuen Methoden der Produktherstel lung 
und  mit  neuen  Entwicklungen ffir den Markt, wie z. B. Fischwfirste, Fischprotein- 
konzentrat  usw. 

Zum SchluB werden auf 13 Seiten die Vermarktung und  andere Faktoren, die den 
Verbraucher beeinflussen, behandelt.  

Dieses Buch scheint mir sehr stark auf die englischen Verbrauchergewohnheiten 
und  auf  den brit ischen Markt zugeschnitten zu sein. Viele der hier angesprochenen 
Arten werden bereits in anderen Nationen schon lange genutzt und  vermarktet 
oder als Delikatessen gehandelt. Das Spektrum der angesprochenen Spezies geht 
fiber den Titel, d e r n u r  ,,Fisch" enthfilt, hinaus. Dennoch sollte dieses Buch in der 
Bibliothek yon Naturwissenschaftlern, Lebensmittelchemikern,  Universit~iten und 
Beh6rden, die sich mit der Fischerei beschfiftigen, nicht  fehlen. U. Brfill (Hamburg) 

Salmonellose-Uberwachung in der Bundesrepublik Deutschland. Vet. Med. 
Berichte H. 2/82. Von O. Pietzsch. 50 Seiten mit  15 Tabellen und Schemata, 21 
Anlagen (Berlin 1982, D. Reimer Verlag). brosch. Preis: keine Angaben. 

Salmonellose-Oberwachung in der Bundesrepublik Deutschland. Vet. Med. 
Berichte H. 3/81. Von O. Pietzsch. 52 Seiten mit 16 TabeUen und  Schemata, 36 
Anlagen (Berlin 1981, D. Reimer Verlag). brosch. Preis: keine Angaben. 

Mit den beiden Berichten gibt die Zentralstelle ffir veterinfirmedizinische Salmo- 
nellose-Forschung (ZVS) im Insti tut  ffir Veterinfirmedizin des Bundesgesundheits-  
amtes einen Uberblick fiber die ihr in den Jahren 1978/79 und 1980 ~emeldeten und  
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eingesandten Salmonella-Isolierungen. Berichtet wird fiber die Verteilung auf 
Serotypen, fiber Befunde bei Schlachttieren, Lebensmit teln und  Futtermit teln 
sowie fiber die jahreszeitliche und  regionale Verteilung der Befunde. 

H.-D. Belitz (Garching) 

Kaffee. Von H. G. Maier. 209 Seiten mit  24 Abbildungen,  1 Farbb. und  51 Tabellen 
(Berlin 1981, Paul Parey Vcrlag). Preis: brosch. DM 78,-. 

Laut Ern~hrungsbericht  1980 verbraucht der Durchschnit tsdeutsche pro Tag 
etwa 20 g RSstkaffee; eine Zahl, die die Bedeutung dieses GenuBmittels klar 
beleuchtet. Es ist daher sehr verdienstvoll, daB anstelle einer im Jahre 1955 erschie- 
nenen  Broschfire nunmehr  in der Reihe ,,Grundlagen und Fortschritte der Lebens- 
mi t te luntersuchung und  Lebensmitteltechnologie" ein Bfichlein fiber Kaffee her- 
ausgebracht worden ist. Nach einer kurzen geschichtlichen Einleitung wird die 
Kaffeepflanze in Anbau  und  Botanik beschrieben. Technologie und  insbesondere 
Chemie des Robkaffees werden abgehandelt  (31 Seiten; dabei kommt die Technolo- 
gie etwas zu kurz, w~hrend die Chemie der Inhaltsstoffe ausffihrlich behandelt  
wird). Die gleiche Eintei lung gilt ffir den R6stkaffee (29 Seiten) und das Kaffeege- 
trunk (12 Seiten). Kurze Kapitel fiber ,,Behandelter Kaffee" (z. B. entkoffeinierte 
Produkte) und  industriell  hergestellte Kaffee-Extrakte schlieBen sich an. Sehr 
umfangreich ist das Kapitel fiber Analysenmethoden (50 Seiten), kurz das fiber 
lebensmittelrechtliche Vorschriften. Nach derselben Systematik werden die Kaf- 
feemittel (also das, was der Verbraucher als Kaffee-Ersatz bezeichnet) auf insge- 
samt 30 Seiten abgehandelt;  ein umfangreiches Literaturverzeichnis bildet den 
AbschluB. 

Man kann  das Bfichlein insgesamt als sehr gelungen bezeichnen; es ist eine Ffille 
von Material verarbeitet worden, und  man sieht immer wieder, daB ein Kenner  als 
Autor fungiert. Natfirlich kann  man darfiber streiten, ob die angeffihrten und  
ausffihrlich beschriebenen Analysenmethoden jeweils das Modernste darstellen; 
man muB in diesem Zusammenhang  aber darauf hinweisen, dab nicht  jedes Labo- 
ratorium fiber Gaschromatographen und  Atomabsorptionsspektralphotometer 
usw. verffigt. Zu loben ist der systematische Aufbau des Buches. Eine Anregung 
vielleicht ffir eine sp~tere Neuauflage: Fructose wird wohl selten zum SfiBen yon 
Kaffeegetr~nk verwendet (S. 72); in den jeweiligen Abschnit ten fiber sensorische 
Prfifung w~re es zweckm~Big, auf  die entsprechenden DIN-Normen hinzuweisen 
(z. B. S. 100). Fricker (Karlsruhe) 

Gesellschaft  Deutscher Chemiker: Verzeichnis  der Chemischen und Lebensmit-  
teluntersuchungs~imter. Von Hermann.  56 Seiten (Weinheim 1982 Chemie Verlag). 
Freis: brosch. DM 22,-. 

Das zuletzt 1976 erschienene Verzeichnis der chemischen Untersuchungs~mter 
ist ffir alle im Lebensmittelbereich T~tigen l~ngst zum unentbehrl ichen Nach- 
schlagewerk geworden. Dem Bearbeiter und  Herausgeber der Auflage 1982 ist 
deshalb der Dank des genannten  Personenkreises ffir seine verdienstvolle Arbeit 
und  groBe Mfihe sicher. H.-D. Belitz (Garching) 

T~itigkeitsbericht 1979 Bundesgesundheitsamt.  232 Seiten mit  einigen Abbildun- 
gen und  Tabellen (Berlin 1979, D. Reimer Verlag). 

Zun~chst wird durch zusammenfassende Kurzberichte fiber Aktivit~ten in den 
Arbei tsschwerpunkten (Arzneimittelsicherheit, Gesundheitl icher Verbraucher- 
schutz, Umwelthvgiene. Strahlenhv~iene. Prevention und  Intervention) informiert. 
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sodann fiber Organisation und  Aufgabcn der Inst i tut ion und  schlieBlich anhand 
von Zusammenfassungen und  gegliedert nach Teilinstituten fiber die Ver6ffent- 
l ichungen des letzten Jahres. Der Bericht gibt auf 232 Seiten einen ebenso interes- 
santen wie eindrucksvoUen Einblick in die T~tigkeit des Bundesgesundheitsamtes.  

H.-D. Belitz (Garching) 

Dr. Lebensmittelrecht Band I, 8. Lfg. Von Holth6fer/Nfise/Franck. 6. vollstfindig 
erneuerte Auflage. Loseblattausgabe 79/80 (K61n 1981, Carl Heymanns Verlag). 
Preis: brosch. DM 154,70. 

Mit der 8. Lieferung, in der die w167 20-55 LMBG, das LMGRG sowie einige mit  dem 
Lebensmittelrecht  im Zusammenhang  stehende Rechtsvorschriften behandelt  
werden, ist die Neubearbei tung von Band I nach dem Stand Februar  1979/Januar 
1980 abgeschlossen. Mit steigender Flut yon nicht immer vbllig ausgereiften neuen 
Gesetzen und  Gesetzes~nderungen steigt die Bedeutung qualit~tvoller Kommen- 
tare. Die Allgemeinheit  kann  sich beglfickwfinschen, dab die erfahrenen Autoren 
nach wie vor mit  der Produkt ion des Gesetzgebers Schritt halten und  so allen 
Beteiligten eine Bew~ltigung des ebenso umfangreichen wie komplizierten Stoffes 
erm6glichen. H.-D. Belitz (Garching) 

Bundesvereinigung der Deutschen Ern~ihrungsindustrie: Presse-Taschenbuch 
Ern~hrung 256 Seiten (Seefeld 1981, Kroll Verlag). Preis: flex. DM 27,-. 

Das vorliegende Taschenbuch informiert fiber einschl~gige Messe- und  Ausstel- 
lungstermine,  Journal is ten und  Fotografen, Zeitschriften und  Zeitungen, F u n k  
und  Fernsehen,  Presse- und  Informationsdienste, Bibliotheken, Archive und  Doku- 
mentationsstellen, Pressestellen der Wirtschaft, Hotelketten und Hotelbetriebsge- 
sellschaften, Wissenschaft und  Forschung, Beh6rden yon Bund und L~ndern sowie 
fiber Verbfinde und  Organisationen. Ein Namensverzeichnis erleichtert den 
Gebrauch dieses nfitzlichen Nachschlagewerks, das auf  engem Raum sehr viel 
Information zusammenfal3t. H.-D. Belitz (Garching) 

Tierschutzgerechte elektrische Betftubung von Schlachtgefl/igel. (VetMed 
Berichte 2/81) Von H.-J. Wormuth, K. Schfitt und  J. Fessel. 48 Seiten mit 27 
Abbi ldungen und  23 Tabellen (Berlin 1981, D. Reimer Verlag). 

Experimentelle Untersuchungen an ca. 400 Broilern beiderlei Geschlechts und 
ca. 200 Legehennen ffihrten zu dem Schlul3, dal3 die elektrische Bet~ubung yon 
Schlachtgeflfigel durch Ganzk6rperdurchstr6mung im Wasserbad bei Spannungen  
von ca. 70 V nicht  tierschutzgerecht ist, da nur  30-40 % der Tiere ffir mindestens 30 s 
bet~ubt werden. Empfohlen wird eine Spannungserh6hung auf mindestens 150 V, 
die zum Tod der Tiere durch Kammerf l immern ffihrt. H.-D. Belitz (Garching) 

Schwermetalle  in Speisekleie und Speisekleie-Erzeugnissen (ZEBS-Berichte, 
3/1981). Von M. Piloty, H. D. Ocker und  H. Klein. 32 Seiten mit 3 Abbi ldungen und  
9 Tabellen (Berlin 1981, D. Reimer Verlag). 

109 Proben von 32 Speisekleieartikeln wurden auf Quecksilber (0,6-32,8 ng/g), 
Blei (10-391 ng/g) und  Cadmium (30-213 ng/g) untersucht.  Die Ergebnisse zeigen, 
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dab  b e i m  Verzeh r  von  Spe i sek le i e  ke in  u n m i t t e l b a r e s  G e s u n d h e i t s r i s i k o  d u r c h  
S c h w e r m e t a l l e  g e g e b e n  ist. E ine  A b s e n k u n g  de r  C a d m i u m w e r t e  d u r c h  Verarbe i -  
t u n g  yon  Weizen,  d e s s e n  C a d m i u m g e h a l t  n i ch t  f iber  d e m  B u n d e s d u r c h s c h n i t t  
(50-60 ng/g) liegt, w i rd  e m p f o h l e n .  H.-D. Beli tz (Garching)  

B e s t i m m u n g  der Beurte i lungskriter ien fiir die Ermitt lung der Mindesthaltbar- 
keit  von pasteuris ierter  Konsummi lch  (VetMed Ber icht ,  1/81). Von  P. Niemiersk i ,  
D. Gro~k laus  u n d  U. Feier :  45 Se i t en  mi t  15 A b b i l d u n g e n ,  30 Tabe l len  u n d  Sche-  
m a t a  (Berl in 1981, D. R e i m e r  Verlag). Preis :  ke ine  A n g a b e n .  

Die A u t o r e n  k o m m e n  zu d e m  SchluB, dab  es a u c h  bei  vo rb i ld l i che r  Be t r i ebshy-  
g iene  n i c h t  m6g l i ch  se in  dfirfte,  die Ha l tba rke i t  v o n  pas teu r i s i e r t e r  K o n s u m m i l c h  
f iber  m a x i m a l  f f inf  Tage h inaus  zu verl~ingern. Die in  der  K o n s u m m i l c h - K e n n z e i c h -  
n u n g s v e r o r d n u n g  a n g e g e b e n e n  T e m p e r a t u r e n  ffir die  B e m e s s u n g  der  Hal tbar-  
k e i t s d a u e r  s ind  aus  m i k r o b i o l o g i s c h - h y g i e n i s c h e r  S ich t  opt imal .  Zu r  H e r a b s e t z u n g  
des  V e r b r a u c h e r r i s i k o s  wi rd  e ine  L a g e r u n g  bei  7 ~ L u f t t e m p e r a t u r  vorgesch lagen .  

H.-D. Beli tz  (Garching)  
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